CANGINE SCOLALRE SE-DENIS D'OLERON . I-A BREE LES BAINS
WMENYS DE LA SEMAINE

F : Frdais., § : Surgelé, € : Conserve/epicerie,
Preduibs labellisés - Frodyitis BIO - |

les pleabs proposés sont Labriques et cuilbs sur pldce par les cuisivieres, d parbir
g’ uv weixivmuwm de produibs brubs.

Semaine du 28 mars au ler avril 2022
... sous réserve des approvisionnements ... MaJ: 23/03/22

LUNDI
Soupe de courgettes F
Hachis parmentier FS VBF
Comté F
Clémentines F

MARDI

Champignons de Paris en Salade F

Dos de lieu F La Cotiniére

Epinards F BIO

St-Nectaire F

Feuilleté aux pommes F BIO
MERCREDI

Menu selon effectifs (inscription la veille auprés de CLSH)

JEUDI

Carottes rapées
Jambon a griller
Pates

loRoNeReNes

Fromage blanc BI1O

sur lit d'Ananas
VENDREDI
Salade verte et Gruyere I BIO
Chili végétarien :
Haricots rouges, riz, soja, carottes,
tomates, poivrons IC BIO
Poire I

Petit + : Une paniére de fruits frais est proposée aux enfants 3 chague fois que le menu n'en comporte pas.




CAMGIME SCOLAIRE SE-DENIS D'OLERON . I.A BREE LES BAINS
MENUYS DE A SEMAING

F : Freis, S : Surgele, C : Couserve/epicerie,
Preduibs labellises - Produibs BIO - |

les plals proposées sonlt Labrigqués el cuilis sur pldce pdr les cuisivieres, d parbir
d’'um wmaximuw de preduibs brubs.

Semaine du 4 au 8 avril 2022
... sous réserve des approvisionnements ... MaJ: 23/03/22

LUNDI

Cake salé F
Cuisse de dinde F
Purée de carottes F
Pomme F
MARDI
Radis roses F

Pites bolognaises végatariennes :
spaghetti semi-complets, lentilles,
carottes, coulis de tomates EC
Flan F

MERCREDI

Menu selon effectifs (inscription la veille auprés de CLSIH)

JEUDI

Salade verte au Fromage de Hollande
Brandade de Morue
Pomme au four

=

VENDREDI

Velouté de tomate C
Saucisse de Toulouse 3
Flageolets C
Pyrénées F
Clémentines F

E Petit + : Une paniére de frufts frais est proposée aux enfants 3 chagque fois gue le menu n'en comporte pas.




CANGINE SCOLAIRE SE-DENIS D'OLEROY . LA BREE LES BAINS
MENYS DE A SEWMAINE

F : Frdis, S : Surgelé, C : Couserve/épicerie,

Preduitis l-abellisés - Preduitis BIO - |

l.es plabs proposes sonb Leabriqués et cuibs syr place par les cuisivieres, d parbir
d'im wmeaximuwm de produibs brubs.

Semaine du 11 au 15 avril 2022

... sous réserve des approvisionnements ... MaJ: 23/03/22

LUNDI

Concombres vinaigrette

Poireaux au jambon

gratinés au Gorgonzola et Gruyére
Brownie

SR

MARDI

(Eufs durs mayonnaise F
Wok de légumes :

Nouilles et choux chinois, petits pois,

carottes, poivrons et soja FC
Comté F
Pomme F

MERCREDI

Menu selon effectifs (inscription la velle auprés de CLSH)

JEUDI

Soupe de Courgettes
Filets de poulet et sauce
Pommes rissolées
Yaourt

SRR

VENDREDI

Salade verte et fromage I

Hachis parmentier

aux patates douces IS
Ananas au sirop C

Petit + : Une paniére de fruits frais est proposée qux enfants 3 chaque fois que le menu n'en comporte pas.




