CANGINE SCOLAIRE SE-DENIS D'OLERON . I-A BREE LES BAINS
WENUS DE LA SEMNAINE

F : Frais, § : Surygelé, C : Couserve/epicerie.
Preduibs l.abellisés - Preduibs BIO - Produilis d Olaren (eff BIO pour la plipart)

Les plals proposés sonl Labriqués et cuibs sur pldce par les cuisinieres, d particr
d'um weaximum de preduibs brubs.

Semaine du 9 au 13 mai 2022
... Sous réserve des approvisionnements ... MaJ: 3/05/22

LUNDI

Radis roses F

Blanquette de veau F

Semoule C

Emmental F

Compote de Poires C
MARDI

Soupe de Courgettes
Filets mignons
Patates douces
Yaourt

=

MERCREDI

Menu selon effectifs (inscription la veille auprés du CLSH)

JEUDI

Tartine de pain au Fromage fondu et Salade F
Paélla végétarienne :

Riz. petits pois. haricots verts. poivrons. noix FC
Fraises au sucre F
VENDREDI
Concombres au Fromage Blanc F
Merguez F
Ratatouille Ir
F

Pitisserie Maison

Petit + : Une paniére de fruits frais est proposée aux enfants 3 chaque fols que le menu n'en comporte pas.




CANGINE SCOLAIRE SE-DENIS D'OLEROY . I-A BREE LES BAINS
MENUYS DE LA SEmMAINE

F : Frais, S : Surgelé, C : Couserve/epicerie,

Produibs labellisés - Preoduibs BIO -

I.es pleabs proposes scnb Labrigquées et cuils sur pldace par les cuisinieres, d partir
g’ oy wmeaxiveum de preduibs bruts.

Semaine du 16 au 20 mai 2022

... Sous réserve des approvisionnements ... MaJ: 3/05/22

LUNDI

Salade verte au Fromage
Omelettes aux Pommes de Terre
Fruits au sirop

Q==

MARDI

Haricots verts en salade
Merlu Mayonnaise

Riz

Comté

Pommes

HEaEa

MERCREDI

Menu selon effectifs (inscription la veille auprés du CLSH)

JEUDI

Tomates en salade F

Saucisse de Toulouse F

Gratin de Blettes F

Iruit de saison (?) F
VENDREDI

"Rillettes" de Sardines IFC

Hachis de Boeuf S
aux Carottes F
Flan 0

Petit + : Une paniére de fruits frais est proposée aux enfants § chague fois que le menu n'en comporte pas.




CANGINE SCOLAIRE SG-DENIS D'OLERON . LA BREE LES BAINS
MENUS DE .A SEMAINE

F : Frdis, S : Surgele, C : Conserve/epicerie,
Preduits l.abellisés - Produits BIO -

l-es plabs proposés sonb Labriqués et cuibs sur place par les cuisivieres. d parbir
d i wexivnum de produibs brubs.

Semaines du 23 mai au 3 juin 2022
... sous réserve des approvisionnements ... MaJ : 3/05/22

LUNDI 23 mai

Asperges vinaigrette C
Ravioli gratinés C
Pommes F

MARDI 24 mai

au Fromage F
Brandade de Morue F
Tarte aux fruits S

MERCREDI 25 mai

Menu selon effectifs (inscription la veille auprés du CLSH)

LUNDI 30 mai

Feuilleté au Camembert
Filets de poulet
Ratatouille

Fruit de saison ( ?)

SRR

MARDI 31 mai

Carottes rapées et Céléri rémoulade F
Chili végétarien FC
Liégeois F

MERCREDI 1¢ juin

Menu selon effectifs (inscription la veille auprés du CLSH)
JEUDI 2 juin

Salade de Tomate et Féta F

Riz
Compote Maison

Cle R

VENDREDI 8 juin

Champignons farcis au Fromage F
Jambon a griller F
Pates C
Fruit de saison ( ?) F

Petit + : Une paniére de fruits frais est proposée qux enfants 3 chague fois gue le menu n'en comporte pas.




