CANGINE SCOLAIRE SE-DENIS D'OLEROH . A BREE LES BAINS
WMENYS DE A SEMAINEG

F : Frais. S : Surgelé, C : Conserve/épicerie,
Produibs l-abellisés - Produibs BIO - Produibs d' Oléron (eff BIO powur lo pliupart)

l-es plalis proposés sonbt fabriqués et cuils sur pldace par les cuisinieres, d parbir
d um meaximuwm de produibs brubs.

Semaine du 7 au 10 juin 2022

... Sous réserve des approvisionnements ... MaJ : 31/05/22

MARDI

(Eufs durs mayonnaise F
Wok de légumes :

Nouilles et choux chinois, petits pois,
carottes, poivrons, soja FC
Pyrénées F
Fraises F

MERCREDI

Menu selon effectifs (inscription la veille auprés du CLSH)

JEUDI

Haricots verts en Salade C

Hauts de cuisses de poulet |

Pommes Noisettes S

Yaourt a la Vanille F
VENDREDI

F

Hachis Parmentier FS
St-Nectaire F
Salade d'Ananas et poires au sirop CF




CANGINE SCOLAIRE SE-DENIS D'OLEROH . A BREE LES BAINS
MENUS DE A SEMAINE

F : Frais, S : Surgelé, € : Conserve/epicerie,
Produits labellisés - Produibs BIO - Produilis d'Oléron (ef BIO pour le plipeart)

Les plals proposés sonb fabriqués el cuibs sur pldcee par les cuisinieres. d parbier
d’um weaaxiwmum de preoduits brubs.

Semaine du 13 au 17 juin 2022

... sous réserve des approvisionnements ... MaJ: 31/05/22

LUNDI

Concombres en Salade F

Aiguillettes de poulet et sauce maison F

Pates C

Comté F

Compote de pommes F
MARDI
Asperges vinaigrette C
Couscous végétarien :
Semoule, pois chiches, courgettes,
carottes, poireau, céléri, tomates FC
Fromage blanc sur lit de fruits cuits F

MERCREDI

Menu selon effectifs (inscription la veille aupres du CLSH)

1#‘
JEUDI
[elon F
Jambon blanc F
Ratatouille F
Créme au Rapadura F
VENDREDI
Tomates provencales IF
F
Riz C
Cantal o
Abricots I

L Petit + : Une paniére de fruits frais est proposée aux enfants § chague fois gue le menu n'en compotte pas.




CANGINE SCOLAIRE SE-DENIS D'OLERCOH . bA BREE LES BAINS
MENUYS DE A SEMAINE

F : Frais, § : Surgele., C : Conserve/epicerie,
Produits labellisés - Produitis BIO - Produilis d'Oléron (eff BIO pour ler plipert)

l-es plabs proposés sonb fabriqués eb cuilbs sur place poar les cuisinieres, d parbir
g’ um waximum de preduibs brubs.

Semaine du 20 au 24 juin 2022

... sous réserve des approvisionnements ... MaJ: 31/05/22

LUNDI

Carottes rapées

Blanquette de Veau
Pommes de terre

Emmental

Compote de poires et fraises

el BB loo|

MARDI

Champignons a la Grecque
Croque-Monsieur

Salade verte

Yaourt

S

MERCREDI

Menu selon effectifs (inscription la veille auprés du CLSH)

JEUDI

Tartine de paté

Comté
Péches ou Nectarines

SRR

VENDREDI

aux fromages de Hollande F

Hachis de beeuf S
Spaghetti semi-complets, lentilles,
carottes, tomates, Gruyere CF
Tarte aux Fruits de saison F

Petit + : Une paniére de fruits frals est proposée aux enfants 3 chague fois que le menu n'en comporte pas,




CANGINE SCOLAIRE SE-DENIS D'OLERON . A BREE LES BAINS
MENUS DE A SEMAINE

F : Frais, § : Surgele, C : Couserve/epicerie,
Preduits l.abellisés - Produilis BIO - Produilis ' Oleron (eff BIO pour ler plupeirt)

y b

Les plabs proposés sonb fabriquées eb cuibs sur place par les cuyisinieres, d parbir
d'un wmeximum de produibs brubs.

Semaine du 27 juin au 1ler juillet 2022

... sous réserve des approvisionnements ... MaJ: 81/05/22

LUNDI
valade verte au Bleu F
Omelettes F
aux pommes de terre S
Ananas au sirop [ B
MARDI

Gaspacho de betteraves rouges cuites F
Pain de poisson au saumon
St-Nectaire
Péches/Nectarines

o

MERCREDI

Menu selon effectifs (inscription la veille auprés du CLSH)

JEUDI
Salade composée au 11 F
Saucisse de Toulouse F
Ratatouill F
Pyrénées F
[ F
VENDREDI
Salade de thon et tomates cerises FC

Hachis de beeuf
aux carottes
Glace

e

Petit + : Une paniére de fruits frais est proposée aux enfants 3 chaque fois que le menu n'en comporte pas.



