CANGINE SCOLAIRE SE-DENIS D'OLERON . 1A BREE LES BAINS
WMENUYS DE A SENAINE

F : Frais, S : Surgele, € : Couserve/épicerie,
Prodyibs Labellisés - Prodyibs BIO - Preduilis ' Oleren (68 BIO ponr la plipaet)

les plals proposés sonb Labriqués el cuibs sur pldcee pear les cuisivieres, d parbir
d i weaximuwm de produits brubs.

Semaine du 3 au 6 janvier 2023
... sous réserve des approvisionnements ... MaJ: 18/12/22

MARDI

Salade Verte au Comté F

Pites Bolognaises C S HVE BIO
Compote Maison F BIO
MERCREDI

Menu selon effectifs (inscription la veille auprés du CLSH)

JEUDI

Lentilles en Salade et Croutons F BIO
Risotto végatarien :
petits pois, poireaux, chou vert, parmesan, créme fraiche CF BIO

Yaourt F BIO
VENDREDI

(Fufs durs I
Pain de poisson (pain, poisson, créme fraiche...) F
Haricots Verts C BIO
Brie I
Pommes I B1O



CANGINE SCOLALRE SE-DENIS D'OLEROH . LA BREE LS BALYS
MENUYS DE A SEMAING

F : FPrdis. S : Surgelé, € : Couserve/e¢picerie,
Prodyibs Labellisés - Produilbs BIO - Produilis ' Oléron (6f BIO pomre la plipaet)

l.es plabs proposés sonb del?iqiiés el cuibs sur place per les cuisinieres, d parbir
d um waxiwuw de produibs brubs.

Semaine du 9 au 13 janvier 2023
... sous réserve des approvisionnements ... MaJ: 13/12/22

LUNDI
Salade de Chou Rouge et Blanc F
Filets de Poulet F
Purée de Pommes de Terre F BI1O
St-Nectaire FAOP
Ananas au Sirop C
MARDI
Cake au Fromage F
Boeuf Bourguignon FHVE
aux carottes F
Poires F
MERCREDI
Menu selon effectifs (inscription la veille auprés du CLSH)
JEUDI

Salade de pommes fruit et betteraves rouges F BIO
Couscous végétarien
(Semoule, pois chiches, courgettes, carottes,

poireau, céléri, coulis de tomates) CBIOF
Créme dessert IF BIO
VENDREDI
Soupe de légumes de Saison F ;
Filets de Licu 10
Patates Douces Sautées F
Cantal I

Pommes I BIO




