CANGINE SCOLAIRE SE-DENIS D'OLERON . A BREE LES BAINS
WMENUS DE 1A SEMAING

F : Frais, § : Surgelé, C : Conserve/epicerie,
Produibs labellisés - Produibs BIO -

les plabs proposés sonl Labriqués eb cuibs sur place par les cuisivieres, d parbir
d'um eaximuwm de preduibs brubs.

Semaine du 16 au 20 janvier 2023
... Sous réserve des approvisionnements ... MaJ:12/01/23

LUNDI

Champignons en salade F Local

Sauté de veau F HVE

Patates douces F Local

Pyrénées F

Compote pommes /ananas FBio C
MARDI
Soupe de Butternut F Local
Noix de joue de porc F
Lentilles G
Yaourt F Bio

MERCREDI

Menu selon effectifs (inscription la veille auprés du CLSH)

JEUDI

Tartine au chévre chaud et miel F

Chili végétarien

(haricots rouges,riz,soja,carottes,

tomates et poivrons) CBio F
Clémentines F

VENDREDI

Salade verte aux gésiers et au fromage
Cuisse de dinde

Haricots beurres

Galettes de rois Maison

e

Petit + : Une paniére de fruits frais est proposée aux enfants 3 chaque fois que le menu n'en comporte pas.




CANGINE SCOLAIRE SE-DENIS D'OLERON . A BREE LES BAINS
MENUYS DE A SEMAINE

F : Frais, § : Surgele, C : Conserve/gpicerie,
Preduits labellisés - Produibs BIO - &

Les pleals proposés sont Labriqués et cuils sur place pear les cuisinieres, d parbir
g’ uv weaximym de preduits brubs.

Semaine du 23 au 27 janvier 2023

... sous réserve des approvisionnements ... MaJ: 12/01/23

LUNDI

Salade verte au fromage bleu AOP F

Omelette

aux pommes de terre FS

Pommes au four F Bio
MARDI
Soupe de légumes de saison F
Ailes de raie S
Pépinettes C
Comté AOP F
Poires F

MERCREDI

Menu selon effectifs (inscription la veille auprés du CLSH)

JEUDI

Macédoine mayonnaise C

Saucisse de Toulouse F
Gratin de chou-tleur F Bio
Clémentines F

VENDREDI

Rillettes de sardines FC

Beeuf bourguignon F HVE

aux carottes F Bio

Flan a la vanille F Bio

Petit + : Une paniére de fruits frais est proposée qux enfants 3 chaque fois que le menu n'en comporte pas.




CAUGINE SCOLAIRE SE-DENIS D'OLEROH . I-A BREE LES BAINS
MENYS DE A SEMAING

F : Frais., § : Surgele, € : Couserve/epicerie,
Preduibs labellisés - Produibs BIO -

les plabs proposés sonl feabriqués eb cuibs sur place per les eyisivieres, d parbir
d'un weaximum de produibs brubs.

Semaine du 30 janvier au 3 février 2023
... sous réserve des approvisionnements ... MaJ: 12/01/23

LUNDI

Velouté de tomate C

- Hachis parmentier
VHVI‘: M[TQ G"mlﬂpn-s au beeuf HVE
o o St-Nectaire AOP
Poires

e

0
‘:‘4 MARDI

‘ Salade verte a la Mimolette

Haricots verts Bio
Crépes au sucre

= QT

MERCREDI

Menu selon effectifs (inscription la veille auprés du CLSH)

JEUDI

Carottes rapées Bio
Saucises fumées

aux lentilles

Fromage blanc Bio
Compote Maison Bio

PRoEe R Ro!

VENDREDI

(Eufs durs F
Spaghetti bolognaise végatariens

(spaghetti semi-complets, lentilles,
carottes, coulis de tomate, gruyeére) FC
Clémentines F




