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Depuis 2015, la communauté de communes de lile d'Oléron s'investit
activement dans la lutte contre I'isolement des personnes agées, en intégrant
le réseau MONALISA (MObilisation NAtionale contre L'ISolement des Agés). Le
mardi 16 septembre 2025, une journée dédiée mettra a I'honneur les
bénévoles oléronais pour saluer leur engagement citoyen.

MONALISA, un dispositif national au service des plus agés

Depuis 2014, le dispositif MONALISA rassemble toutes celles et ceux qui agissent contre
I'isolement des personnes agées, un véritable enjeu de société. Cette démarche collective,
inédite en France, réunit professionnels et bénévoles : citoyens, associations, fondations,
collectivités, établissements publics, bailleurs sociaux, caisses de retraite, entreprises
d'utilité sociale, etc. et se déploie a I'échelle nationale a travers plus de 1 000 équipes
citoyennes engagées sur le terrain.

Les équipes citoyennes participent a une coopération nationale d'acteurs, fondée sur
I'engagement bénévole. Composées de citoyens volontaires, elles ont pour mission
commune de renforcer le lien social auprés des personnes agées. Tous partagent des
valeurs d’humanité et de solidarité. lls agissent collectivement et réfléchissent ensemble a
des projets d'actions pour tisser du lien avec des personnes isolées ou qui souffrent de
cette solitude. La relation n’est ni un service, ni une marchandise. Chague citoyen devient
acteur du lien social dans sa proximité. La complémentarité entre Il'action des
professionnels et des bénévoles constitue un pilier essentiel de cette démarche.

Isolement et solitude : comprendre la différence

L'isolement désigne une situation objective dans laquelle une personne se trouve en
souffrance ou en danger en raison de I'absence ou du manque de relations dans les cing
réseaux du lien social : la famille, les amis, le voisinage, le milieu professionnel et le tissu
associatif.

La solitude, quant a elle, est une perception subjective : elle se manifeste par le sentiment
de manguer de lien social.



Impact sur la santé et la cohésion sociale

La « pauvreté relationnelle » est I'un des nouveaux visages de la misére dans nos sociétés.
L'isolement aggrave toutes les formes de précarité, altére la santé et creuse les inégalités.
[l conduit souvent & un renoncement aux soins. Véritable enjeu de cohésion sociale, il
frappe en premier lieu les personnes les plus vulnérables, renforgcant les mécanismes
d’exclusion et les risques de délitement social.
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En février 2015, la communauté de communes de I'lle d'Oléron, I’Agence Régionale de Santé
de Poitou-Charentes et la Préfecture de Charente-Maritime signent le 1 Contrat Local de
Santé insulaire (CLS), et fixent comme priorité le maintien a domicile des personnes en
perte d'autonomie.

En mars 2024, le CLS de 3*™ génération est signé et maintient comme priorité la lutte
contre la perte d'autonomie et I'isolement des personnes agées.

C'est dans ce contexte que l'intercommunalité a souhaité s'engager dans le réseau
MONALISA 3 I'échelle de I'lle avec des partenaires déja bien ancrés sur le territoire dans ce
domaine (notamment les CCAS et le DAC17) et le soutien financier de la Caisse Nationale de
Solidarité pour I'Autonomie (CNSA).

Chague équipe définit son projet (visite a domicile, sorties culturelles, ateliers...), choisit
son mode d'organisation et adhére a la méme charte de principes, d'objectifs et de
valeurs.

Pour télécharger la charte de principes - https://www.monalisa-
asso.fr/uploads/charte__monalisa.pdf

Le 16 septembre : une journée dédiée aux bénévoles MONALISA

Le mardi 16 septembre, une journée spéciale mettra a I'nonneur les bénévoles MONALISA
de I'ile d'Oléron.
Cet événement vise a:
e Les remercier pour leur engagement citoyen dans la mobilisation nationale contre
Iisolement des personnes agées,



« Valoriser, encourager et soutenir leurs actions au quotidien,

o Favoriser les rencontres et le travail collaboratif entre équipes,

o Renforcer les projets existants dans un cadre déontologique commun et reconnu,

e Sensibiliser 'ensemble des frangais a I'ampleur de lisolement relationnel et
encourager la solidarité en les incitant & se mobiliser.

Programme de la journée - Gratuit et sans inscription

De 9h a 12h - Salle de I'Arsenal, Citadelle du Chateau-d'Oléron - Bénévoles et
bénéficiaires
LA MATINALE MONALISA

e Rencontre des acteurs-partenaires MONALISA, échanges et partage d’expérience

e Intervention de Boris Callen, délégué général MONALISA France

¢ Table ronde MONALISA sur Oléron, insularité et isolement

De 14h 2 16h - Salle de I'Arsenal, Citadelle du Chateau-d'Oléron - tout public
« ELLE ET LUI » ou I'avis et la vie de nos anciens,
La Compagnie des Colporteurs de la Forét d'Orient jouera une piéce de théatre pour illustrer
la journée du bénévolat MONALISA et partager avec nos ainés les récits de vie récoltés
auprés de 10 séniors entre 80 et 100 ans qui narrent avec poésie et humour leurs regards
sur le monde actuel et le siécle passé.

e Piéce grand public ouverte a tous

e Gratuit et sans inscription

e« Moment de convivialité avec les comédiens a la suite du spectacle

Pius d'informations
contratlocaldesante@cdc-oleron.fr

Justine CRETIN

Chargée de communication digitale
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